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Vielleicht haben die berlihmten Namen der Schachwelt, Tigran Petrosyan und Levon Aronian,
mehr gemeinsam als nur Schach, sie sind beide Armenier, ein Land, in dem alle sechsjahrigen
Kinder in Schulen Schach lernen und so das erste Land sind, das das tut.

Als Eltern denken viele von lhnen an die Zukunft lhres Kindes, wie Sie ihm helfen kdnnen,
richtig in die Zukunft zu gehen. Das Wichtigste in deiner ellerlichen Mission ist es,
herauszufinden, was fir deine Kinder am besten ist.

Liebe Mama / Papa, wenn du nicht weillt, was du fir dein Kind wahlen sollst, lies die
Mitzlichkeit von Schach fir Kinder und wer weild, vielleicht hat Woochess heute noch einen
Schiller.

Schach ist ein faires Spiel, es ist dein Kind, das Brett und das andere Kind, kein physischer
Kontakt, nur der Kampf der Gedanken. Der Kdnig der Brettspiele hat uns mehr zu Gberraschen,

als wir jemals dachten,

Denkst du, dass Schach fir Kinder zu hart ist? Sieh dir diese (berraschenden Fakten und
Vorteile beim Schachspielen an und Uberlege dir dann deinen ndchsten Zug.

1. Schach hilft Alzheimer zu verhindern

Beim Schachspielen ist der aklivste Tell unseres Kdrpers das Gehimn. Da das Gehim wie ein
Muskel arbeitet, braucht es regelméRige Ubungen, um gesund zu bleiben und Verletzungen zu
varmeiden. In der Tat zeigte eine medizinische Studie, dass das Schachspielen das Risiko von
Demenz senkt und auch die Symptome verhindert, weil das Schachspiel die Gehirnfunktion
yverbesser.



Das reduziert wiederum das Risiko, an Alzheimer, Angstzustinden und Depressionen zu
erkranken. Eine neuere Sludie des New England Journal of Medicine zeigle, dass Menschen
dber 75, die sich mit Aktivititen wie Schach beschéaftigen, weniger wahrscheinlich Demenz
entwickeln als ihre Nicht-Brettspiel-Kollegen.

2. Es wachsen Dendriten

Stellen Sie sich eine Antenne vor, die Signale von anderen Orten aufnimmt. Je mehr Antennen
Sie haben, desto mehr Signale werden Sie auswahlen, je grofer Sie werden.




Tatséchlich handelte es sich um die Dendriten des Gehirns, die baumartige Zweige sind, die
Signale von anderen Nervenzellen in die Neuronen leiten, an denen sie befestigt sind. Wenn
man also in jungen Jahren Schach lernt, wachsen diese Dendriten, ohne anzuhalten. Wie das
Lernen Schach ist kontinuierliche Aktivitét verursacht das Wachstum von vielen Dendriten.

3. Schach erh6ht den 1Q ihrer Kinder

Kluge Leute spielen Schach,

Schach ist definitiv das Spiel, das den 1Q Ihres Kindes erhdht und es ist keine Uberraschung.
Eine Studie zeigte, dass 4000 venezolanische Schiller, sowohl Jungen als auch Madchen, nach
4 Monaten Schachunterricht einen erhdhten IQ-Wert aufwiesen.

Das Bewegen der Figuren ist keine gewdhnliche Aktivitdt, sondern das Ergebnis einer erhdhten
Intelligenz. Und wenn Sie méchten, dass Ihr Kind mit seinem hohen 1Q punktet, wartet die
Schachwelt auf lhr Kind.

4. Es erhdht die Problemlésungskompetenz von Kindern

In unserer sich schnell entwickelnden Welt stehen wir jeden Tag zahlreichen Problemen und
Hindernissen in jedem Schritt unseres Lebens gegeniiber. Einige der Probleme werden
teilweise aufgrund mangelnder Problemldsungsfahigkeiten geldst.



Als ein ERernteil ist es notwendig, dass Sie Ihr Kind auf diese Probleme vorbereiten, ihnen
beibringen, wie man sie |65t und voranschreitet. Und friher, du baginnst, friiher wirst du ein
unabhangiges, selbstbewusstes Kind haben. Schach ist das brillante Beispiel fir die

Entwicklung dieser Fahigkeiten. Lassen Sie lhr Kind zuversichtlich sein, Problemibser beim

Schachspielen.
5. Schach verbessert rdumliche Fihigkeiten

Diese Fahigkeit ist wichtig in der
Schachberechnung, durch die Spieler Variationen
10 Bewegungen tief berechnen, die Verdnderungen
visualisieran, sine Position darstellen, die einige
der Linien hinuntergeht, und sie ausflihrich

analysieran.

Neuera Forschungen Gber Vorherrschafl der 4
Manner in Schach® zeigten , dass Menschen L
réumliche Fihigkeiten mehr entwickell sind als die

in der Frau, dh Manner sind gut zu Objekten im

Raum sichtbar zu machen , eine Posilion darstellend und mental die Bilder zu manipulieran.
Weiches ist die wichtige Fahigkeit in Schach Berechnung und Denken, weil das Spielen von

Schach erfordert, komplexe Probleme mit ihren Tellproblemen zu lésen, so ist dies alles nur
mégiich, wenn das Kind einen hohen 1Q hat.

6. Es verbessert das Gedéachinis lhres Kindes

Es ist allgemein bekannt, dass Schachspielen das Gedachinis verbessert und es ist definitiv
wahr.

Denn wihrend du Schach spielst, solitest du dich daran erinnemn, dass deine Gegner sich
bewegen. Denk daran, welche Positionen ihm in dieser Situation helfen kbnnen. Erinnem Sie
sich nur, die meisten Offnungen und alles, was die Tipps und Tricks reichen, um das
Gedachinis Ihres Kindes zu verbessem.

7. Es trainiert beide Seiten des Gehirns



Eine deutsche Studie zeigte, dass, wenn Schachexperten Schachplatz und geometrische
Formen zur Identifizierung erhielten, Forscher erwarteten, dass das linke Gehirn der Spieler
akliver wére, aber das Uberraschende passierte, wenn sie sahen, dass die rechte Hemisphére
des Gehims gleichermalen akfiv war der linke.

Folglich, wenn Experten Schach spielen, benutzen sie ihre beiden Seiten des Gehirns. Also,

liebe Eltern, wenn Ihr Kind die Regeln und Techniken auch beim Schachspielen lernt, trainiert
und entwickelt beide Seiten des Gehirns.

8. Es erhdht die Kreativitiat lhres Kindes

Wahrscheinlich ist eines der wichligsten Organe unseres Kérpers das Gehim. Ungefahr 3

Pfund mit 100 Milliarden Meuronen und 100 Billionen Verbindungen, ist der Manager unseres
Korpers. Wie Sie wissen, sind sich beide Hemisphéren unseres Gehims sehr dhnlich, aber es
gibt grolte Unterschiede darin, wie sie Informationen verarbeiten und verarbeiten. Unsere linke
Seite ist verantwortlich fir analytisches und methodisches Denken, wihrend die rechte Seite fir
kreatives oder kiinstlerisches Denken verantwortlich ist.




Eine Studie bestand eine weitere Untersuchung unter Schillern der Klassen 7 bis 9, die andere
Aktivitdten durchfiihrten, Schach spielten und 32 Wochen lang einmal pro Woche Computer
nutzten, um das gréfite Wachstum im kreativen Denken zu messen. Die Schiller wurden in zwei
Gruppen eingeteilt, aber die Schachgruppe nach 32 Wochen erzielte hhere
Kreativitdtsaktivititen, wobei die Originalitit die grolite Bereicherung darstellte.

9. Es verbessert die Konzentfration |hres Kindes.

Beim Schachspielen ist Konzentration eine der wichtigsten Anforderungen des Spiels. Es ist
unméglich, Schach zu spielen und (ber etwas anderes nachzudenken.
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Wahrend des Spiels wird der Gegner lhrem Kind nicht sagen, welches Teilstiick er bewegt hat,
also sollte sich Ihr Kind auf das Spiel konzentrieren und auf jedes Detail und Stiick achten. Im
Ergebnis wird Schachspielen lhnen helfen, die Konzentration Ihres Kindes nicht nur im Schach,
sondern auch in anderen Lebanssituationen zu entwickeln.

10. Schach lehrt Planung und Vioraussicht

Wenn du dich an dich erinnerst, als du ein Teenager warst, wirst du vielleicht einige Dinge
bereuen, die du getan hast, chne dber die Konsegquenzen nachzudenken. Sie wissen, was das
charakteristische Merkmal aller Schachspieler ist, sie planen und prognostizieren die ganze Zeit,
egal wo sie sind.



Beim Schachspielen ist auch die Planung wichtig, die Teil der Persénlichkeit wird und die
Person immer diesen Regeln folgen ldsst. Wenn du also einen Teenager mit
Flanungskompetenz haben willst, dann handle jatzt.

Das Wichligste ist, dass die Fahigkeiten, die durch dieses Spiel gelehrt werden, weit vom
Spielfeld entfernt sind und bereiten Sie die Person auf Probleme des Lebens und Probleme vor,
wie sie diese Hindemisse auf kreative Weise 1Gsen kénnen. In dem Ergebnis, Ihren Kindern
beizubringen, wie man Schach spielt, kann eines der gréBten Dinge sein, die Sie fir sie tun
Wiarden.

Lass uns zusammen Schach spielen, vielleicht wird dein Kind die Schachwelt erobern und der
nichste Fischer werden, du wirst es nie wissen, bevor du es versuchst.
Quelle:; hitps://iwww.chess-international.com/




